Advent, Priprava na Vanoce

Predskolaci

Materialy pro rodice s détmi

e
vIrv

Kdo to byl Jezisek? Kde se narodil?
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Divadelni prestaveni — Narozeni Jeziska

Zahrajte si celd rodina spolecné s détmi pribéh o narozeni JeZiska. Hra pojednava pribéh
Jeziska a jeho prichod na svét. Hra je ur¢enda pro vice déti, dospélych. Déti se zabavnou
formou seznami s historii Vanoc. Predstaveni je propojené s vano¢nimi koledami. Zpév
koled muizete doprovodit hrou na détské hudebni nastroje, ¢i hru na hudebni nastroje,
pokud nékdo z rodiny ovlada. Pribéh je tak vice zabavny, poutavy a déti Iépe vSe pochopi a
porozumi souvislostem. Rozdélte si role podle postav — Marie, Josef, andilek, pastyfi,
Kaspar, Melichar, Baltazar, vypravéc atd. Jednotlivé postavy mtiZete Iépe ztvarnit pouzitim
jednoduchych kostyml: Marie — Satek kolem hlavy, panenka v naruci, Josef — hfejiva
vesticka, andilci — hvézdicka vyrobena a pripevnéna na cele, Tti kralové — koruny na hlavé,
atd. Fantazie se meze nekladou.

Pfejeme Vam krasné spolecné chvile pfi nacvicovani a spolecné zazitky. Hru muiiete
predvést sousediim, ostatnim znamym ¢i si je tfeba natocit na video a poslat ostatnim
blizkym a pfratelim jako vanocni rodinné prani.

Vypravéc: Kdysi davno, uz je to vice nez 2000 let, se vydali Josef a Marie do mésta do
Betléma, protoze cisaf, ktery jim tehdy vladl, vydal rozkaz, Ze se musi spocitat vSichni
obyvatelé. Kazdy musel jit do mésta, z néhoz pochazel jeho rod.

Vsichni (recitace): Byla cesta, byla uslapanad.
Kdo ji slapal, kdo ji slapal?

Matka Krista pdna.
(Josef s Marii jdu k Betlému, drzi se)

Vypravéc: Ve mésté bylo ale tolik lidi, Ze nemohli najit nikde nocleh. A tak se uchylili do
jeskyné, ktery slouzil jako chlév.

Marie: To byla ale dlouhd cesta. Uz mé moc boli nohy.
Josef: Tady si sedneme, odpocineme si a do mésta pUjdeme rano.

Vypravéc: Josef s Marii Sli spat s nimi usnula i zvifatka, kterd nase poutniky zahfivala.
V noci se Marii narodil chlapecek Jezisek.



Andilci: PomUzeme Marii a fekneme zviratklm, aby JeZiska zahfivala.
Andilek: A ja sem pfipevnim hvézdu, aby se to vSichni dozvédéli.
Andilci: Ze se dnes v noci narodil JeZi$ek!

Vsichni: zpév vanocni koledy

Nesem vam noviny, poslouchejte.
Z betlémské krajiny, pozor dejte.
Slyste je pilné a neomyliné,
rozjimejte.

Vypravéc: Tak v noci nad Betlémem zazafila na obloze velka jasna hvézda, aby oznamila
viem lidem, Ze se narodil JeziSek. Nedaleko pasli pastyfi svoje ovecky. Nahle uvidéli
velikou hvézdu a andély, ktefi jim fekli.

Andilci: Pospéste si, pastyri, béZte rychle do Betléma! Narodil se tam JezZiSek.
Vsichni: zpév vdnocni koledy

Pasli ovce Valasi, u betlémské salasi.

Hajdom, hajdom, tydlidom, hajdom, hajdom, tydlidom.

Andél se jim ukdzal, do Betléma jit kdzal.

Hajdom, hajdom, tydlidom, hajdom, hajdom, tydlidom.
Vypravéc: Kdyz andélé zmizeli, pastyri to povédéli ostatnim lidem.
Pastyfii: Narodil se Jezisek, narodil se Jezisek. Pfineseme mu darky!
Vypravéc: A tak nikdo nemeskal a vSichni se hned vydali za Jeziskem.

Prvni pastyi: J4 mu nesu ovecku.

Druhy pastyr: Ja mu nesu mlicko a kousek syra.

Treti pastyr: A ja zase jablicka.
Vypraveéc: Pastyri prisli do Betléma k jeskyni, obdarovali JeZiska a vSichni tam zdstali cely

den, aby se s nim tésili.

Vypravéc: Zare hvézdy betlémské byla ale tak silnd a povést o narozeni JezisSka se rychle
rozsifila, Ze se o ni dozvédéli i tfi kralové v dalekych vychodnich krajich. Hned se vydali na
cestu do Betléma, aby JeziSka pozdravili a pfinesli mu dary.



Tti kralové — zpév vdnocni koledy

My tfi krdlové jdeme k vam,

Stésti zdravi vinSujeme vam.

Stésti zdravi, dlouhd léta,

My jsme k vam p¥isli z daleka.

Kaspar: Ja jsem kral Kaspar a tady ti, JeZiSku, nesu voriavé bylinky.

Melichar: Ja jsem kral Melichar a tobé, Jezisku, davam vzacny ole;j.

Baltazar: A j3a, kral Baltazar ti ddvam tuto truhlic¢ku zlata.

Vypravéc: A tak se vSichni tésili a radovali z toho, Ze se narodil maly JezZiSek. Z ného ¢asem
vyrostl moudry muz, ktery ucil lidi, aby se k sobé Iépe chovali a snazili se Zit v miru a
pratelstvi. A my na jeho pamatku slavime o Vanocich Stédry vecer, kdy dostdvame darecky
a také si zpivame krasné koledy.



Vanocni basnicky

Na Vanoce miZeme pfed stromeckem nejen zpivat vanoc¢ni koledy ale i recitovat vanocni
basnicky. Nauc se basnicky s maminkou, tatinek a sourozenci. Pfedved basnicku babicce a
dédeckovi.

vanocni

Uz se tésim, andilku, na vanocni nadilku.
Chci byt hodny, moc a moc, vydrzim to do Vanoc.
A pak zase malinko, budu zlobit maminko.

Cukrovi

Nase mama dobfre vi,

jak se pece cukrovi.

Ja jsem mamy pomocnik,
ofiSek dam na pernik.
Trouba uzZ je vyhiata,
pece tésto do zlata.

Mandarinka

Do své kapsy u sukynky, tajné loupu mandarinky.
Mandarinka voni a sukynka po ni.

Chumeli se chumeli ﬁ /e %
\._

Chumeli se, chumeli.
Maminka jde pro jmeli.
A tatinek pro ovoce,

uz se tésim na Vanoce.
A kdy budou?

Hnedle, hnedle,

v predsini uz voni jedle.

Vanocni stromecek

Vanocni stromecek, zavonél v pokoji.
Maminka u stolu jabli¢ko rozkroji

a kdyz ho rozkroji, uvidi hvézdicku,

co byla schovana v ¢erveném jablicku.




Hadame hadanky s Jeziskem

Vanoce oblékaji tajemny kabatek. Vsude kolem nas je plno hadanek, taji a kouzel.
Vsechna vanocni tajemstvi sice rozlustit nedokdazeme, ale nase hadanky jisti najdeme

Vv

odpovéd, zkusime to? MoZna nam JeZisek odnékud potichu napovi...

Kdo nas laka od stolecku?
Kdopak tise zazvoni?
Prilaka nas ke stromecku,

sem a tam se ukloni. (zvonecek)

Vanocni jsou nejkrasné;jsi,
Honza z pece nespadne,

viechno je hned veselejsi,

kdyZ to dobfe dopadne. (pohadky)

Na stole i na stromecku
hned je plno krasy.
svétlyma se hlidat musi,

jinak budes hasit. (svicky)

Pletu, pletu, bez provazku,
mandle se mi sméji,
copy z z tésta zavrti se,

Ze by utéct chtély. (vanocka)

Vyrostlo na stromé, v hlubokém lese,
ten kdo, kdo ma odvahu, dold ho trese.
Zdobi ho kulicky bilé jak snih,

co Stésti ptindsi o Vanocich? (jmeli)



Vanocni zabavné cviceni

O adventu a Vanocich je dobré, také nase télicka protahnout. Nesmime na né zapominat,
aby byla zdrava a ohebna. Zabavné si miiZzeme zacvicit s fikankami a zkratit si ¢as na cekani
na Jeziska. Zapojit se muzZe cela rodina.

Vanocka

Vanocka buclata copy si krouti.

Nema je ze zlata, nema je z prouti.

(déti propletou prsty na rukou, stfidavé je propinaji a krci, krouti hlavou, pohlédnou vpravo,
opét krouti hlavou, pohlédnou vlevo)

Maminka plete je, tésticko hnéte.
Na stole barborka vesele kvete.
(déti daji ruce od sebe, sviraji a otviraji dlan, stale naznacuji hnéteni tésta, tleskaji v rytmu)

Tak jsme se dockali vanocnich svatk.
Najednou je tu klid, konec vSech zmatkd.
(déti lehounce vyskodi, obejmou télo rukama, kyvaji se ze strany na stranu)

Vanocka zlatava z trouby uz voni.
Za oknem sykorky na rampouch zvoni.
(par drobnych krokl vpred, par drobnych krokd zpatky)

Dopis JeziSkovi

Ten, kdo psat neumi, tak jako j3a, své pfani nakresli, za okno da.

(déti ukdzou prstem na sebe, ve vzduchu naznacuji prstem kresleni)
Jezisek poleti okolo ndas. Dobfe vi, Ze je tu vanocni cas.

(béhaji po Spickach, v ruce maji rozpazené, zastavi se, zklidni tempo feci)

Zastavi, posloucha, pak prijde bliz. Na vSechny darecky tajnou ma skrys.
(ptilozi ruku k uchu, udélaji krok vpred, daji prst pred Usta, tvafi se tajuplné)



Barevné Vanoce

Zeleny stromecek, bily je snih,
cervené jablicko, vesely smich.
(déti sepnou ruce nad hlavou, nasledné pfipazi, opiSou ve vzduchu kruh, povyskoci)

Zluté jsou banany, €erné je tma,
v postylce u mamy sen se mi zda.
(zatleskaji v rytmu, pfikryji si oCi dlanémi, skloni hlavu, poloZi ji na sepjaté dlané)

Modra je v obloze, i v ocich tvych.

Barvicky pozname o Vanocich.
(pohlédnout vzhiru, ukdzou na kamarada, naznacuji kresleni prstem ve vzduchu)

Vytvarné tvoreni — Pojd'me si zkratit dlouhé zimni vecery

Vanocni krabice na cukrovi

Z lepenky a z vinité lepenky jsme vystiihli tvary cukrovi, jako Sablonu jsme pouzili skutecné
vano¢ni vykrajovatka. Dale jsme zdobili “zubatymi” niizkami, temperovou “marmeladou”,
“Cokoladou” a “cukrovou polevou”, dale jsme pouzili ptedstizené tvary z mechové gumy.
Krabici jsme potieli bilym latexem tahy Sirokym $tétcem. Ptipravené cukrovi jsme nalepili na
krabici, a zbylé kousky jesté vlozili dovnitf.




Vytvarné tvoreni — Pojd'me si zkratit dlouhé zimni vecery

Vanocni krabice na cukrovi — ukazka detailu

Vanocni kaprik

Pomiicky: tvrdy papir (nejlépe karton), té€stoviny (kolinka, Spagety), tekuté lepidlo (Herkules
nejlépe), zlata barva ve spreji, tuzka, nizky nebo fezak.

Podle Sablony obkreslime tvar kapra na karton a vystfihneme jej. Tuzkou si naznafime
usporadani Supin, tvar pusy, ploutvi a oka. Lepidlem si vytvofime linie za pomoci Stétce a na
ty posléze klademe kolinka ve tvaru Supin. Je nutno neSetfit lepidlem, aby téstoviny pevné
drzely. Oko vytvotime opét té€stovinami ve tvaru kolinek a ty klademe po obvodu.
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Jakeé jsou vanocni tradice a zvyky? Znas ty nejznaméjsi?

Seznamte déti s tradi¢nimi tradicemi a zvyky. Zvyky si miZete v teple doma v klidu
vyzkouset. Pirejeme prijemné stravené chvile a mnoho spoleénych prozitki.

Adventni vénec

Adventni vénec je tradi¢nim symbolem slouzicim k symbolickému odpocitavani ctyf tydnt
adventu. Obvykle mé podobu vénce z jehlicnatych vétvi se ¢tyfmi svicemi. Kazdou adventni
ned¢li se zapali dalsi svicka.

Hvézdicka v jablku prinese zdravi

NejznaméjsSim a technicky naprosto nendro¢nym vanocnim obycejem je krajeni jablicek.
Jablko se ptekroji pti¢né v puli (ne od stopky k ,,bubakovi“!) a poté se zkouma, zda je ve
sttedu hvézdicka — ta pry predznamenava zdravi v pfiStim roce. Neblahym znamenim je
naopak cervik ¢i jadfinec ve tvaru kiize.

Pantofel prinese Zenicha

Hézeni pantoflem ¢i botou bylo osvédéenym prostiedkem, jak zjistit, zda nebude nadchazejici
rok pro nezadanou damu rokem, ktery ji pfinese partnera. Zena by se v takovém piipadé méla
postavit zady ke dvetim, do pravé ruky vzit botku a hodit ji za sebe. Pokud bota mifi Spickou
ke dvetim, bude svatba! V opa¢ném piipadé se vdavek nedocka.

Lodicky z ofechti nas dovezou k rodinné pohodé

Do celych skorapek od vlasskych ofechil ptilepte tekutym voskem malé svicky. Pocet lodi¢ek
odpovida poctu ¢lenti rodiny. Svicky zapalte a lodi¢ky dejte do umyvadla plného vody. Pokud
se lodicky drzi u sebe, bude rodina pohromadé. Jestlize se n¢jaka vzdali, vyda se jeji majitel
do svéta.

S medem na tvarich na vas budou druzi ,,medovi*

Tento oby&ej bude bavit zejména nejmensi! Na Stddry den bychom si méli namazat tvafe
medem, jen timto zptisobem zaru¢ime to, ze nas budou mit druzi radi!

Roztavte olovo, popust’te fantazii

Sady k liti olova lze jiz bézné zakoupit, a t0 véetné navodu a Casto i napoveédy, co by ktery
tvar m¢l predurcovat. Pokud nemadte ,,odborné instrukce®, je jen na vas a vasi fantazii, co vim
ve vodeé ztuhlé tvary prozradi o vasi budoucnosti. Nemate-li olovo, lijte do vody vosk!

Supinky z kapra se vyplati!

V zadném piipadé nezapomerite schovavat do penézenky Supinu z vano¢niho kapiika, ta vam
zajisti dostatek financi pro piisti rok! Pii st€drovecerni veceti se davaji Supiny pod talif, aby
tak pifinasSely po cely rok dostatek penéz. Diive to byvalo jesté¢ spojeno s hojnosti trody a
sklizné.


https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-trendy/437543/znate-vsechny-vanocni-zvyky-a-povery.html
https://www.dama.cz/clanek/vanoce-za-nasich-predku-a-dnes
https://www.dama.cz/clanek/vanoce-za-nasich-predku-a-dnes
https://www.maminka.cz/clanek/deti-med-od-kdy-muze
https://www.maminka.cz/clanek/deti-med-od-kdy-muze
https://www.blesk.cz/clanek/radce-magie-a-carovani/291609/vanocni-zvyky-a-ritualy-lijte-olovo-vyklad-tvaru-a-manual-vesteni.html
https://horoskopy.blesk.cz/clanek/nove-horoskopy-astroclanky-magie/292542/vanocni-magie-tajemstvi-kapri-supiny-a-kouzlo-k-privolani-penez.html

Darujte jmeli, darujte Stésti

Darovali jste svym blizkym jmeli? Ne? Jesté to muzete napravit. Darované jmeli ochranuje
pred nemocemi a pfinasi do domu spokojenost a §tésti. Rovnéz se také traduje, Ze Zena, ktera
ma u sebe kousek jmeli, snadngji otéhotni. Jmeli se v Cechach obvykle zavé$uje mezi dveie
nebo nad jidelni stil. Spolu s nim se v domé usidli také $tésti a odvaha.



https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/436842/kouzelne-jmeli-proc-je-symbolem-vanoc.html
https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/436842/kouzelne-jmeli-proc-je-symbolem-vanoc.html

Vanocni spolecné peceni — Prasatka z kynutého tésta

Pojd’me si zkratit ¢ekani, neZ uvidime zlaté prasatko na Stédry den. Upeteme si zlata
prasatka. Recept je jednoduchy, zvladne i maly pomocnik s maminkou, tatinkem.

Potiebujeme:

500 g polohrubé mouky
30 g drozdi

60 g cukru

0,5 I viazného mléka
60 g masla

1 vejce

Spetka soli

Postup zpracovani kynutého tésta urcité dobre znate. Tésto nechame pUll hodiny kynout a na
pomouceném vale ho vyvdlime do vysky 4 mm. Z tésta vykrajujeme prasatka.
Na 1 prasatko vykrojime 2 kolecka o primeéru 8 cm a 1 kolecko o priméru 4 cm, do kterého
udélame 2 dirky, jako ¢umacek. Pokud nemdte takova vykrajovatka, pouzijte klidné hrnek
podobného prlméru. Dale dvé ouska, kterd vyreieme z tésta nozem nebo rucné
vytvarujeme.

Na sadlem vymazany plech klademe 6 ks prasatek takto: nejdfiv jedno kolecko, ndpln
(marmelada), okraj pomazeme Zloutkem, potom priklopime druhé kolecko a spojime
stlacenim okraju. Rypacek a ouska potfeme Zloutkem a prilepime na spojend kolecka. Celd
prasatka také potfeme Zloutkem. Nechdme jesté ¢tvrt hodiny kynout a peeme v predem
vyhraté troubé asi 15-20 minut na 180°C. Ocka prasatkiim nakreslime aZ po upeceni a
vychladnuti, a to polevou z bilku a mletého cukru. Hnédy puntik uprostfed je poleva
obarvena kakaem.

Z této davky udélate asi 10-15 prasatek, zalezi na velikosti.



Pracovni listy

Vanoc¢ni ozdoby — spoj jednotlivé tecky na obrazku, vse peclivé vybarvi.

Vanocni ozdoby




LEDOVY ZAMEK.

e uinewvil.

Viechny cesty snigek skiyl,
Sl i

ROZUMOVA VYCHOVA: Cvieni orientace sledovanim cesty zjednoho mista na druhé.
Chumelenice nékdy zakryje celou krajinu takovou snéhovou pefinou, Ze cestu domit nemohou najit ani snéhulaci. Jeden snéhuldcek ve snéhu zabloudil

a hledani cesty k ledovému zamecku ho tak unavilo, Ze si musel sednout na zavéj. M4 ale 3téstl, protoZe ty mu pomuZes najit tu spravnou cesti¢ku. Kdyz ji
najdes, vybarvijimodrou barvickou. Ostatni cesty zistanou bilé. Obrazek okolo si vybarvi.












Vanocni pexeso — Maminka ti okopiruje obrazky, spoleéné pak
mtuiZete obrazky vystfihat a zahrat si spolu pexeso. Popis, co je na obrazku.
Rekni a vysvétli, pro¢ se dany obrazek poji k Vanoctim.

VANOCE




Naucme se krasnou a melodickou pisnicku Vanocni pfani. Pisnicku si mGZeme doprovodit

pfi refrénu na rolnicky a jiné hudebni nastroje.

Vanoc¢ni prani

hudba a text Karel Sticha; zpival shor Kotata s doprovodem skupiny Laura a jeji tygfi
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2. Muj mily Jezisku mam jedno vanocni prani
chtéla bych vidét andilka z nebe
sviti nam hvézdic¢ky za oknem zebe

Ref. Vanocni koledy ...

3. Mdj mily Jezisku znds moje vanocni piani

chtéla jsem vidét andilka z nebe
mozna az usnu tak uvidim tebe

Ref. Vanocni koledy ...




